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Цель: Формировать у детей представление об Олимпийском движении, обогащать знания.
Задачи: 
· Приобщать детей к регулярным занятиям физическими упражнениями;
· Закреплять навыки выполнения ритмической гимнастики;
· Тренировать и концентрировать дыхание при выполнении дыхательных упражнений;
· Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения, желание поддерживать организм здоровым, положительный эмоциональный настрой.

Оборудование: олимпийский флаг, мяч, музыка, медали чемпионов, кукла незнайки 
На спортивной площадке звучит музыка. Дети в летней физкультурной форме строятся на спортивной площадке буквой «П».
У каждой группы есть названые команды, имеются эмблемы.
Звучит музыка. Вбегает Незнайка.
Незнайка. Здравствуйте, здравствуйте всем!!! А что вы тут делаете?
Воспитатель: Здравствуй, Незнайка! Мы с ребятами начинаем летнюю олимпиаду! Наша спортивная площадка превратится в веселый стадион! Как тебе эта идея?
Незнайка: Здорово! Я очень рад, что буду лежать на веселом стадионе.
Воспитатель: Ребята, а разве на стадионе лежат, отдыхают?
Дети: На стадионе: тренируются,
Бегают, прыгают, соревнуются.
Воспитатель: Лету, лету красному,
Небу, небу ясному,
Солнышку, что всех ребят
Превращает в шоколад...
Крикнем громко, детвора!
Наш физкульт-привет!
Ура!
Звучит музыка выносят флаг.
Воспитатель: Поднять флаг летней олимпиады!
Воспитатель: Праздник летней олимпиады считается открытым.
Незнайка.
Я желаю от души,
Чтоб результаты были хороши!
Воспитатель: Уважаемые ребята, летняя олимпиада продлится целую неделю, мы будем играть в веселые подвижные игры с нашими друзьями - коротышками.
Воспитатель: Отгадайте, кто из них сейчас придет к нам на праздник?
Он всегда торопится,
Всюду он спешит,
Веселый, озорной мальчишка,
А зовут его ... (Торопыжка).
Кукла Торопыжки.
Торопыжка: Здравствуйте, дети!
Я Торопыжка.
Я настоящий, живой шалунишка.
Я с новеньким бубном пришел
Вас смешить, показывать игры и веселить!
Я вам представился! А теперь хочу с вами познакомиться!
Воспитатель: Нет слабых среди нас?
В веселую Олимпию
Отправимся сейчас.

Но для начала нужно
Сделать разминку.
Расправляйте дружно спинку,
Начинаем мы разминку.
Выполняется веселая разминка.
Воспитатель: ну а теперь приступим к первому испытанию перетягивание каната.
Воспитатель: У меня для вас игра.
Подвижная игра в группах «Чей кружок быстрее соберется».
Воспитатель: Ребята, а кто знает, что такое легкая атлетика?
Воспитатель: Это когда быстро бегают, высоко прыгают, далеко метают! Правильно? Дети: Да!
Воспитатель: мы начинаем с эстафету:
1. Перенеси мячи в корзину.
2. Прыжки 
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Незнайка. Я и мои друзья - коротышки - любим играть в футбол в нашем Цветочном городе. 
Воспитатель: Сегодня состоится чемпионат по футболу. Судьей сегодняшнего матча буду я. 
Разделить на 2 команды.
Начинается матч.
Воспитатель: (после окончания футбольного матча).
С физкультурой вы дружны!
В эстафетах вы сильны!
Всем построиться командно
Для вручения награды!
Звучит музыка. Дети строятся буквой «П».
Воспитатель: Таких спортсменов ловких
Увидел я сейчас.
Вот что значит - тренировка!
Воспитатель вручает футболистам медали.
Воспитатель: Веем ребятам наш привет
И такое слово:
Спорт любите с детских лет!
Будьте все здоровы!
Торопыжка. Да здравствуют самые лучшие спортсмены!

